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So von den Zuschauern gefeiert wiirde der Geraer Triathlet Robin Schneider auch gern beim Ironman 70.3 in Las Vegas ins Ziel einlaufen. Am Sonntag
bricht erin die USA auf. Zuvor steht heute noch ein Triathlon am Bergsee Ratscher auf dem Programm. Fotos (2):Jens Lohse




Hoch motiviert nach Las Vegas

Triathlon: Geraer Robin Schneider startet bei ironman 70.3-Weltmeisterschaft. Wettkampfe in Grimma
und auf dem Nirburgring geben Zuversicht fiir ordentliches Abschneiden in den USA.

Von Jens Lohse

Grimma. Im Saisonfinale der
2. Triathlon-Bundesliga im
Rahmen des Grimmaer Mul-
dental-Triathlons waren zwei
Geraer maligeblich daran betei-
ligt, dass das ,, Team Weimarer
Ingenieure - HSV Weimar* auf
Platz drei lief und damit das
beste Saisonergebnis erreichte.
In der Endabrechnung schoben
sich die Weimarer noch vom
achten auf den sechsten Platz
nachvorn.

Der Geraer Robin Schneider
durfte sich als zweitbester Star-
ter seiner Mannschaft in der
Gesamtwertung in = 1:00:35
Stunden iiber Platz 18 freuen,
wahrend es Youngster Theodor
Popp mit einem famosen
Schlussspurt und der sieben-
tbesten Laufzeit auf der ab-

Theodor Popp

schlieRenden" Fiinf-km-Strecke
noch aufden 21. Rang (1:01:03)
schaffte. Als Zwolfter war Ro-
bin Schneider nach 10:38 Mi-
nuten aus dem 18 Grad kiihlen

Wasser der engen Mulde ent-
stiegen, wihrend es da fiir den
bis zur ersten Boje in kleinere
Kampfe verwickelten Theodor
Popp gut 60 Sekunden spater zu
Platz 36 reichte, was trotzdem
eine tolle Ausgangsposition fiir
den weiteren Rennverlauf be-
deutete. ,Die Schwimmleistung
war fiir mich gut. Ich hatte An-
schluss an eine Radgruppe, in
der ich mich immer vorn plat-
zieren konnte. Beim Laufen ha-
be ich dann meine Starken aus-
gespielt®, freute sich Theodor
Popp im Anschluss, der heute
wieder gemeinsam mit Robin
Schneider noch beim Bergsee-
Triathlon Ratscher an den Start
gehen will. :

Nach den Plédtzen zehn, acht
sieben und neun zuvor in Glad-
beck, Giitersloh, Diisseldorf
und Schwerin schopften die

Weimarer mit ihrem dritten Ge-
samtrang in Grimma erstmals
ihr Potenzial aus und hoffen
nun im néchsten Jahr auf weite-
re Steigerungsmoglichkeiten.

Am morgigen Sonntag geht es
fiir Robin Schneider schon mit
dem Flugzeug nach Las Vegas,
wo er am Weltmeisterschafts-
Rennen Ironman 70.3 teilneh-
men wird. ,Ich bin hochmoti-
viert. Fliige und Hotels sind ge-
bucht. Das Training lief ganz
gut, obwohl anfangs manchmal
die Motiviation etwas fehlte®,
so Robin Schneider, der in der
Woche vor dem Muldental-
Triathlon noch ein 24-Stunden-
Rennen auf dem Rad bestritt.
Auf dem Niirburgring testete er
sich bei ,,Rad am Ring*.

,Man ist physisch und psy-
chisch eigentlich total am Ende
und schwort sich beim Fahren

in der Nacht, nie wieder mitzu-
machen®, erzidhlte  Robin
Schneider, der aber schon auf
der Riickfahrt seine Teilnahme
im ndchsten Jahr plante.

Zehn Runden Vollgas mit
knapp 260 gefahrenen Kilome-
tern und 5500 iiberwundenen
Hohenmetern waren fiir die
WM-Vorbereitung wichtig. .
Hinzu kamen Schlafmangel
und unregelméRiges Essen — al-
les fast so, wie es in Las Vegas
sein diirfte.

Einziger Geraer ist Robin
Schneider in den USA iibrigens
nicht. Auch Katrin Puth geht
dort an den Start, die in Grim-
ma mit ihrem Giitersloher
Team in der Gesamtwertung
der 2. Bundesliga noch auf
Rang sieben vorriickte und
selbst in 1:13 Stunden auf Platz
27 einlief.



